
Gesunde Jause 
 

 

Die Kinder der 1c haben köstliche Aufstriche und Obstsalat zubereitet und nett präsentiert.  
 

 

 

Eiaufstrich 
 

 

 

 
 

 

 

 

Liptauer 
 

 

 



Kräuteraufstrich 

 

125 g Magertopfen 

125 g Sauerrahm 

1 Prise Pfeffer  

1 Prise Salz  

0.5 Bund Schnittlauch  

0.3 Bund Petersilie  

4 Bl Löwenzahn 

   

 

 

 

Avocadoaufstrich 

3 Avocados 

4 Tomaten 

½ Topfen 

1Schuss Zitronensaft 

1 Prise Salz 

Paprikapulver 

Chilipulver 

Kräuter 

Zitronenöl 

 

 

https://www.gutekueche.at/topfen-artikel-1549
https://www.gutekueche.at/pfeffer-artikel-1236
https://www.gutekueche.at/salz-artikel-1241
https://www.gutekueche.at/schnittlauch-artikel-1242
https://www.gutekueche.at/petersil-artikel-1235

